Kozné reakcie
a protinadorova liecba

Odporicania na identifikaciu a zvladnutie
koznych vedlajsich Gcinkov pocas vasej liecby




Ako pouzivat tiuto broziru

Protinadorova liecba moze vyvolat mnozstvo rozli¢nych vedlajsich tcinkov. Tato
brozira vam pontka pomoc ako lepsie porozumiet niektorym potencialnym
koznym vedlajsim Gcinkom, ktoré moézu nastat v dosledku vasej liecby.

Této brozira nenahradza konzultaciu s vasim lekarom alebo Specializovanym
zdravotnikom o vasej liecbe. Lekdr by mal byt vzdy na prvom mieste v podévani
informdcif o vasej protinddorovej liecbe. Ak mate akékolvek otazky o vedfajsich
tcinkoch, ktoré vds mozu postihnit konkrétne pocas vasej liecby a ako ich ¢o
najlepsie zvladnut, obratte sa na svojho lekara alebo Specializovaného zdravot-
nika.



Coje kozna reakcia ruka-noha?

Akakolvek protinadorova liecba md za ciel napadniit nadorové bunky alebo na ne ne-
jako vplyvat, hoci jednotlivé sp6soby lie¢by moézu takisto posobit na rézne typy nor-
malnych buniek. Niektoré typy protinddorovej liecby tcinkujd aj na bunky nazyvané
»epitelové bunky“. Epitelové bunky mozno najst v pokozke, v ¢revach a kdekolvek inde.
Tvoria ochrannd vrstvu na vnitornych a vonkajsich povrchoch organov. Prave v do-
sledku posobenia protinddorovej liecby na tieto epitelové bunky sa mézu vyskytnit
ved[ajsie tcinky. Jednym z takychto vedfajsich tcinkov na kozu je reakcia ruka-noha
(Hand-Foot Skin Reaction - HFSR).™?

Kozna reakcia ruka-noha zahfia skupinu priznakov, ktoré sa vyskytuji na rukdch
a/alebo nohach pacientov uzivajicich isty druh protinadorovej lie¢by. Priznaky sa zvy-
¢ajne vyskytuji na oboch strandch tela, vpravo aj vfavo. NiZsie uvedené priznaky sa mozu
vyskytntit osobitne po jednom, pripadne v pocetnejSom zasttipent, alebo dplne v3etky.'

Medzi bezné priznaky koZnej reakcie ruka-noha patria:
e tfpnutie, svrbenie, mravcenie

zvysend citlivost pokozky

bolest pri dotyku hortcich predmetov

pocit palenia

scervenanie

opuch

tvorba tvrdej koze alebo mozolov na miestach vystavenych tlaku, ako st paty alebo
bruskd chodidiel

tvorba pluzgierov

e suchd a/alebo popraskana koza

e odlupovanie a/alebo Supinatenie koze



Aky je rozdiel medzi miernou a tazkou formou koznej reakcie
ruka-noha?

Priznaky koZnej reakcie ruka-noha mézu varirovat od miernej po tazki formu, preto le-
kari pouzivaju ,klasifikacny systém®, aby tak mohli zatriedit vedlajsie ti¢inky a zéroven
urcit postup na ich zvladnutie. Nizsie uvedena tabulka popisuje 3 stadia koznej reakcie
ruka-noha, pricom 1. stddium je mierna a 3. 3tadium je tazkd forma.

Klasifikacny systém pre $tadia koznej reakcie ruka-noha

Priznaky

tépnutie
neprijemné vnemy pri dotykoch beznych veci
palenie alebo pichanie

mravcenie

JEDEN

nebolestivy opuch
s¢ervenanie alebo diskomfort rik alebo n6h

Ziadny z uvedenych priznakov nema vplyv na beznti dennd

aktivitu pacienta

Jeden alebo viac nasledovnych priznakov:

® bolestivé scervenanie

® opuch

@ zhrubnutie koZe rik alebo néh

® priznaky spésobuji nepohodu, ale nemaju vplyv na bezni
dennd aktivitu pacienta

Jeden alebo viac nasledovnych priznakov:
@ odlupovanie alebo opadavanie koze
otvorené rany

pluzgiere

zhrubnutie koze

intenzivna bolest rik a néh

tazky diskomfort, ktory neumozriuje pacientovi pracovat
alebo vykondvat denné aktivity




Fotografie publikované s laskavym dovolenim Elizabeth Manchen, RM, MS, OCN. Reprodukcia so sthlasom
pacientov.




Ako bude lekar alebo $pecializovany zdravotnik liecit moje kozné
reakcie ruka-noha?

Je dolezité, aby ste svojmu lekdrovi ¢i Specializovanému zdravotnikovi oznamili ¢o naj-
skor akykolvek prejav koznej reakcie ruka-noha, pretoze véasné podchytenie priznakov,
eSte ked st mierne, mo6Zze zabranit ich zhorSeniu.’

Pri zhorsen( priznakov mozno lekar bude musiet prerusit vasu lie¢bu, redukovat lie¢ebnt
davku, alebo ukoncit terapiu tplne. Pri prerugenf liecby vy a vas lekar rozhodne, kedy sa
k nej znova vratite." Vas lekdr alebo Specializovany zdravotnik urci dalsi postup na oset-
renie vasich priznakov. M6ze vas poslat na vySetrenie k dermatolégovi, o bude zavisiet
od vasich prejavov. NiZsie je zopar navrhov, ktoré vam moze lekar odporucit, a mali by
ste sa podla nich riadit:™*

® PouZivajte bavinené ponozky alebo gélové vlozky a vyhnite sa posobeniu tlaku tym,
Ze si budete obuvat makké topanky alebo tenisky a nebudete dlho stat na nohdch.

® Zmiesajte Epsomovu sol (magnézium sulfat) s vlaznou vodou a namécajte si do
nej postihnutt pokozku.

o PouZivajte na o3etrovanie postihnutej pokozky néh krémy obsahujtice ureu (mo-
covinu), alebo iné telové mlieka, bud dvakrat denne, alebo si na noc aplikujte
hrubd vrstvu na postihnutd pokozku nohy, ktort prekryte ponozkami, aby ste nimi
zadrzali krém a neznecistili si postelnu blielizeri.

- Niektoré vyrobky, ktoré mozete vyskisat:
- Dr. Scholl’s® Callus Exfoliating Ointment
- Dermal Therapy™
- Kerasal®
- Udderly Smooth®

Toto nie je vyCerpdvajiici zoznam. Spytajte sa svojho lekdra na dalsie mozZnosti.
o Podla potreby si aplikujte na postihnuté miesta sprej na utiSenie popalenin.®

e Doprajte svojim chodidldm pedikdru, ak méte na nich miesta zatvrdnutej koze
alebo otlaky, nakolko méze zabranit rozvoju reakcii pokozky noh

- Bezprostredne po pedikdre pouzivajte hydratacny krém, ¢im predidete dalSiemu
rohovateniu koze.






Aké typy vyrazok sa mozu obcas vyskytnit pri protinddorovej liecbe?

U niektorych pacientov s protinadorovou liecbou vznikaju vyrazky na tvari a/alebo tele.
Tieto vyrdzky sa nezaraduju do koznych reakcif ruka-noha a zvycajne sa objavia na za-
diatku liecby. MoZu sa vyskytnut tri rézne typy vyrdzok."2

o Vyrazky na tvari
- zvycajne Cervené s miernym olupovanim pokozky v blizkosti obocia a linie vlasov
- zvycajne st usporiadané do trojuholnika, ktory je tvoreny oboma licami a bradou
- teplo méZze priznaky zvyraznit, ale zvd¢3a nepredstavuju Ziadny problém

- obcas dochddza k neprijemnému svrbeniu alebo k paleniu v oblasti vlasovej po-
kryvky hlavy

o Vyrazky na tele - oznacuju sa ako ,makulopapulézny exantém®
- na pokozke st farebné skvrny s malymi vy¢nievajicimi hrékami
- mozu svrbiet

- moZu byt len na trupe a ramendch alebo moézu postihovat celé telo (generalizo-
vany exantém)

o Cerveny vysyp na tele s malymi pluzgierovitymi vyrdzkami (vyskytuje sa zriedkavo)

- moZe sa vyskytovat len na hornej polovici trupu a ramendch alebo méze pokry-
vat celé telo (generalizovany exantém)

Tieto vyrdzky sa ¢asom zvyknu postupne vytricat, ale farebné skvrny na kozi mézu zo-
trvdvat.






Ako sa tieto vyrazky osetruji?

Lekari a zdravotné sestry ponukaji nasledovné odportcéania na zmiernenie diskomfortu
a na zabranenie zhorSovania stavu vyrézok:**

® Pri oSetrovani pokozky od samého zaciatku svojej lie¢by pouzivajte hydratacné
krémy hned po sprchovant, a ak je to mozné, pred ulozenim sa do postele.

o Ak vyrazky svrbia, pouzivajte hydratacné krémy s protisvrbivym tcinkom.

e Pouzivajte Sampon proti lupinam:
- na zmiernenie diskomfortu vo vlasatej ¢asti hlavy
- na umyvanie tela s ciefom zmiernit svrbenie pokozky

® Noste volné odevy

o Nesprchujte sa horticou vodou

o Vyhnite sa priamemu slne¢nému Ziareniu

o Chrérite si pokozku pred slnkom ochrannym faktorom 30 a vy$3im

PoZiadajte svojho lekdra alebo lekarnika o podrobnejsie informacie. Zapamatajte si, Ze

pokial ide o vés a vase zdravie, je najlepsim prameriom informdcii vas lekdr alebo iny
$pecializovany zdravotnik.
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Otazky pre vasho lekara

o Ako sa mbZzem sam pripravit na vedfajsie tcinky, ak by sa vyskytli poc¢as mojej
liecby?

o Kedy sa vedlajsie tcinky, napr. kozna reakcia ruka-noha a vyrdzky, zvyknu objavit
prave pri liecbe, ktort uzivam?

® Zvyknu sa vedlajsie ticinky v dalSom priebehu zmienit?

e Ak mdm jeden z tychto vedlajsich tcinkov, ovplyvni to davku mojej protinddorovej
liecby?

e Musim prerusit lie¢bu, ak sa vyskytnt vedlajsie dcinky?

o Co mdzem urobit, aby som zvlddol alebo predigiel vedlajim Gcinkom, akymi s
kozna reakcia ruka-noha alebo vyrazky?

o Aké st vietky prejavy, ktoré si musim viimat a ihned ich oznamit?

ZapiSte si aj iné otdzky, ktoré mdte o svojej lie¢by, aby ste ich mohli poloZit svojmu le-
karovi alebo Specializovanému zdravotnikovi.




Vas lekar:

Vasa zdravotna sestra:

Cislo, na ktoré mézete zavolat, ak si vSimnete neziaduce kozné reakcie alebo vyrazky:

Poznamky:

Dr. Scholl’s® je registrovana obchodnd znacka vyrobkov Schering-Plough Health Care Products, Inc.
DermalTherapy™ je obchodna znacka vyrobkov DTR Dermal Therapy Researchlinc.

Kerasal® je registrovana obchodna znacka vyrobkov Alterna, LLC.

Udderly Smooth® je registrovana obchodnd znacka vyrobkov Redex Industries, Inc.

Literatira: 1. Robert C, Soria JC, Spatz A, et al. Cutaneous side-effects of kinase inhibitors and blocking antibodies. Lan-
cet Oncol. 2005;6:491-500. 2. Cancer Therapy Evaluation Program — National Cancer Institute Website. Common ter-
minology criteria for adverse events, v3.0 (CTCAE). Available at: http://ctep.cancer.gov/forms/CTCAEv3.pdf. Accessed
September 28, 2005. 3. National Cancer Institute Website. Dictionary of cancer terms. Available at: http://www.can-
cer.gov/dictionary. Accessed July 10, 2006. 4. Data on file, Baye rPharmaceuticals Corporation, 2006. 5. In appreciation
to the participants in the skin toxicity management roundtable held in Atlanta, GA, on June 4, 2006. Dr Joachim Beck,
Institut Gustave Roussy, Villejuif, France; Ms Kim Edmonds, RCompN, BHSc (Nursing), Research Nurse, Royal Marsden
Hospital, London, UK; Ms Elizabeth Manchen, RN, MS, OCN, University of Chicago; and Dr Caroline Robert, Institut Gu-
stave Roussy, Villejuif, France. 6. Dictionary.com Website. Definition of maculopapular. Available at: http://dictio-
nary.reference.com/browse/maculopapular%20. Accessed July 10, 2006.
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