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Dennik pacienta

Na monitorovanie vasich
pravidelnych injekcii



Moje meno

Moja zdravotna sestra PaN




Ak injektované miesto vykazuje znaky zapalu,
opuchnutia, hr¢ky alebo stvrdnutia, poradte sa
okamzite s lekarom alebo osetrovatelkou.

Ak zabudnete na injekciu, nepodliehajte panike.
Nemalo by sa to stavat casto, ale ak sa to stane,
neznamena to, Ze ste pokazili celu liecbu. Vzdy si
aplikujte injekciu v rovnakej ¢asti dna, ako to robite
obycajne, napr. ak si v utorok rano uvedomite, ze ste
zabudli injekciu v¢era vecer, len pockajte a injektujte
si svoju davku v utorok vecer. Dalsia injekcia by
potom bola vo Stvrtok vecer.

Ak potrebujete dalSie informacie, alebo ak mate
akékolvek otazky alebo potrebujete nejaky druh
podpory, je tu vas tim zdravotnych sestier PaN, aby
vam pomohol.






Ako pouzivat tento dennik

1. Ako knihu so stranami na prelozenie

Mobzete si robit poznamky na lavu cast kazdej strany
o tom, ako sa citite po injekcii, o vSetkych liekoch,
ktoré beriete, alebo o akomkolvek vedlajsom
ucinku, s ktorym sa stretnete.

2. S volnymi stranami

Mbzete si robit poznamky na zadnu cast kazdého
nakresu. Ako ste sa citili pocas podavania injekcie?
Stretli ste sa s nejakymi vedlajSimi uc¢inkami? Potom,
ked najblizSie navstivite svojho lekara, mozete sa

s nim o tychto poznamkach poradit.

Ak zmenite spbsob pouzivania tohto denniku,
napriklad ak nechcete brat so sebou cely dennik
podavania injekcii na dovolenku, potom, prosim,
vytrhnite prazdne strany z konca dennika, aby ste
vyhli pomieSaniu s vasimi predoslymi zaznamovymi
nakresmi a poznamkami.



Ako si zaznamenavat svoje injekcie

Po kazdej injekcii zapiSte datum do tabulky vedla
injektovanej oblasti a urobte krizik do ramceka,
ktory patri k injektovanému miestu, aby ste

oznacili, kde bola injekcia podana. V nasom priklade
bola prva injekcia podana 15. marca do pravej ruky
(vlavo hore). Dalej bola pouzita lava ruka, ako je to
zdokumentované na nasledujucej strane. Tato
schéma vam umoznuje udrzovat zaznam o vasich
injektovanych miestach a systéme striedania.

Po jednom kompletnom cykle striedania, t.j. jedna
injekcia na jednu moznu injekénu plochu nadrtnutu
na dal3ej strane, sa vratite s vaSou deviatou
injekciou do oblasti jedna, kde ste cyklus zacali.
Napiste si datum injekcie do malej tabulky vedla
systému striedania a na piktograme oznacte
injektované miesto, ktoré ste pouzili.



Priklad zaznamu liecby

Osem moznych injektovanych oblasti
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Casové obdobie

Citite sa prijemne pri obnoveni liecby a podavani
interferénu?

7

ano nie

Ak je vasa odpoved ,nie”, potom, prosim vyhladajte
radu na inStruktaznom videu alebo v brozurke pre
pacienta, alebo kontaktujte lekara alebo zdravotnu
sestru PaN.
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Udrzovanie zaznamu o vasich
injektovanych miestach a datumoch

prava ruka EVERULE!

10-15cm

Do od lakta 2 e
prava cast brucha lava cast brucha

10- 15 cm
od triesla

@

praveé stehno

l 10-15 cm
\ﬂ,_é" od kolena
>| o~ ~
o|c |
HER
5(E |
Ni— "

lava polovica prava polovica
zadku zadku

H ®




Casové obdobie

Citite sa prijemne pri obnoveni liecby a podavani
interferénu?

7

ano nie

Ak je vasa odpoved ,nie”, potom, prosim vyhladajte
radu na inStruktaznom videu alebo v brozurke pre
pacienta, alebo kontaktujte lekara alebo zdravotnu
sestru PaN.




-y

Udrzovanie zaznamu o vasich
injektovanych miestach a datumoch

prava ruka EVERULE!

10-15cm

Do od lakta 2 e
prava cast brucha lava cast brucha

10- 15 cm
od triesla

@

praveé stehno

l 10-15 cm
\ﬂ,_é" od kolena
>| o~ ~
o|c |
HER
5(E |
Ni— "

lava polovica prava polovica
zadku zadku

H ®




Casové obdobie

Citite sa prijemne pri obnoveni liecby a podavani
interferénu?

7

ano nie

Ak je vasa odpoved ,nie”, potom, prosim vyhladajte
radu na inStruktaznom videu alebo v brozurke pre
pacienta, alebo kontaktujte lekara alebo zdravotnu
sestru PaN.




-y

Udrzovanie zaznamu o vasich
injektovanych miestach a datumoch

prava ruka EVERULE!

10-15cm

Do od lakta 2 e
prava cast brucha lava cast brucha

10- 15 cm
od triesla

@

praveé stehno

l 10-15 cm
\ﬂ,_é" od kolena
>| o~ ~
o|c |
HER
5(E |
Ni— "

lava polovica prava polovica
zadku zadku

H ®




Casové obdobie

Citite sa prijemne pri obnoveni liecby a podavani
interferénu?

7

ano nie

Ak je vasa odpoved ,nie”, potom, prosim vyhladajte
radu na inStruktaznom videu alebo v brozurke pre
pacienta, alebo kontaktujte lekara alebo zdravotnu
sestru PaN.




-y

Udrzovanie zaznamu o vasich
injektovanych miestach a datumoch

prava ruka EVERULE!

10-15cm

Do od lakta 2 e
prava cast brucha lava cast brucha

10- 15 cm
od triesla

@

praveé stehno

l 10-15 cm
\ﬂ,_é" od kolena
>| o~ ~
o|c |
HER
5(E |
Ni— "

lava polovica prava polovica
zadku zadku

H ®




Casové obdobie

Citite sa prijemne pri obnoveni liecby a podavani
interferénu?

7

ano nie

Ak je vasa odpoved ,nie”, potom, prosim vyhladajte
radu na inStruktaznom videu alebo v brozurke pre
pacienta, alebo kontaktujte lekara alebo zdravotnu
sestru PaN.




-y

Udrzovanie zaznamu o vasich
injektovanych miestach a datumoch

prava ruka EVERULE!

10-15cm

Do od lakta 2 e
prava cast brucha lava cast brucha

10- 15 cm
od triesla

@

praveé stehno

l 10-15 cm
\ﬂ,_é" od kolena
>| o~ ~
o|c |
HER
5(E |
Ni— "

lava polovica prava polovica
zadku zadku

H ®




Casové obdobie

Citite sa prijemne pri obnoveni liecby a podavani
interferénu?

7

ano nie

Ak je vasa odpoved ,nie”, potom, prosim vyhladajte
radu na inStruktaznom videu alebo v brozurke pre
pacienta, alebo kontaktujte lekara alebo zdravotnu
sestru PaN.




-y

Udrzovanie zaznamu o vasich
injektovanych miestach a datumoch

prava ruka EVERULE!

10-15cm

Do od lakta 2 e
prava cast brucha lava cast brucha

10- 15 cm
od triesla

@

praveé stehno

l 10-15 cm
\ﬂ,_é" od kolena
>| o~ ~
o|c |
HER
5(E |
Ni— "

lava polovica prava polovica
zadku zadku

H ®




Casové obdobie

Citite sa prijemne pri obnoveni liecby a podavani
interferénu?

7

ano nie

Ak je vasa odpoved ,nie”, potom, prosim vyhladajte
radu na inStruktaznom videu alebo v brozurke pre
pacienta, alebo kontaktujte lekara alebo zdravotnu
sestru PaN.




-y

Udrzovanie zaznamu o vasich
injektovanych miestach a datumoch

prava ruka EVERULE!

10-15cm

Do od lakta 2 e
prava cast brucha lava cast brucha

10- 15 cm
od triesla

@

praveé stehno

l 10-15 cm
\ﬂ,_é" od kolena
>| o~ ~
o|c |
HER
5(E |
Ni— "

lava polovica prava polovica
zadku zadku

H ®










Bayer, spol. s.r.o. ¢ Obchodna 2 ¢ 811 06 Bratislava




