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Dozviete sa viac o SM, ako sa prejavuje v centrálnej 
nervovej sústave (CNS), aká je úloha imunitného
systému, čo sa odohráva, keď sa z “dobrých
pomocíkov“ stávajú “zlí sluhovia“, akej povahy
bývajú symptómy, ktoré sa môžu objaviť. Okrem
toho na nasledujúcich stranách nádete vysvetlene
rozličných foriem SM a možných príčin tohoto
ochorenia.

Ďalšie témy sa týkajú priemerného veku, v ktorom
sa SM začína (30 rokov), relatívne nízkeho rizika
dedičnosti  a otázok súvisiacich s tehotenstvom,
na ktoré by ste možno chceli poznať odpoveď.
Taktiež možno zistíte, že je pre vás užitočné
dočítať sa o ďalších aspektoch SM a jej liečbe
v jednej z ďalších - alebo aj vo všetkých
ostatných brožúrach.
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Medzi bežné symptómy u ľudí so SM patrí:

Tieto príznaky môžu navodiť depresiu.
Pri SM je to bežné.
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Kto dostane SM?
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Sekundárna progresívna roztrúsená skleróza môže
nasledovať po recidivujúcej - dočasne ustupujúcej fáze
roztrúsenej sklerózy a pokladá sa za pokročilejšiu
formu SM. Až u 40 % ľudí recidivujúcouj - dočasne 
ustupujúcou roztrúsenou sklerózou sa môžerozvinúť 
sekudárna progresívna roztrúsená skleróza. Po období
záchvatov a remisií môže dôjsť k SPMS, ktorá sa
vyznačuje nepretržitou progresiou s príležitostnými
recidívami alebo bez nich, slabšími remisiami
a stavmi bez väčších výkyvov.
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Napriek mimoriadnemu výskumnému úsiliu nikto zatiaľ
nevie, čo je tým činiteľom, čo spúšťa ochorenie SM.
Uvažuje sa o mnohých faktorovh, ale príčiny nám ešte
vždy unikajú a ostávajú neznáme. Hoci jestvujú
hypotézy, že SM zapríčiňujú vírusy, zatiaľ nemáme 
spoľahlivý vedecký dôkaz, že by bol príčinou ochorenia
nejaký špecifi cký vírus. Výskumníci sú nateraz
presvedčení, že SM s najväčšou pravdepodobnosťou
vyvoláva kombinácia viacerých faktorov (obr. č. 10).
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