
� Interferón beta - 
pohodlná liečba
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Táto brožúrka je jednou z edície o skleróze multiplex
(SM), čiže roztrúsenej skleróze a s ňou súvisiacich
otázkach. Dočítate sa v nej  o aspekte pohodlia počas
imunomodulačnej terapie liekom interferón beta. 
Čo potrebujete vedieť o uchovávaní a podávaní lieku?
Získate informácie o tom, ako prekonať “strach z ihly“
a ako oslabiť nežiadúce reakcie v mieste vpichu
používaním autoinjektora prispôsobeného na aplikáciu
lieku. Oboznámte sa s Podporným programom
zdrravotných sestier založeným na používanie lieku
Interferón beta a dozviete sa, čo môže zdravotná
sestra pre pacienta urobiť.
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Interferón beta sa ľahko uchováva
a pohodlne aplikuje
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Keďže budete tento liek používať dlhodobo, je dôležité, 
aby manipulácia s ním bola čo najjednoduchšia a najpo-
hodlnejšia. Cieľom je poskytnúť účinnú liečbu pri dlho-
dobom používaní lieku, ktorá bude čo najvhodnejšia a 
najbezpečnejšia a zároveň nebude pri aplikácii oslabo-
vať jeho účinnosť. Napríklad, hoci mnohí ľudia so SM by 
mohli perorálnu formu Interferón beta považovať za 
veľmi vhodnú, zmarila by sa tým všetka účinnosť lieku, 
pretože by ho žalúdok „strávil” alebo rozložil.

Až donedávna sa niektoré Interferóny beta musely 
skladovať v chladničke. Teraz sa to zmenilo a liek bude-
te môcť uchovávať oveľa pohodlnejšie. Predáva sa v 
liekovkách ako suchý prášok a hoci treba na prípravu 
čerstvého injekčného roztoku postupovať v niekoľkých 
krokoch, možno ho skladovať dlhý čas pri izbovej teplo-
te (do 25 ºC). Pacient má tak väčšiu voľnosť v každoden-
nom živote – už nemusí, ak je práve na cestách, hľadať 
najbližšiu chladničku.

Interferón beta sa ľahko uchováva
a pohodlne aplikuje
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Interferóny beta sa podávajú subkutánnou (podkožnou) 
injekciou a niektoré sa podávajú intromuskulárnou injekciou 
(pozri obr. č. 2) – znamená to, že sa injikuje 
do kože veľmi tenkou ihlou. Je dosť podobná ihle na 
injikovanie inzulínu, ktorý si diabetickí pacienti pichajú 
každý deň. Injekcie do kože sa celkom pohodlne 
aplikujú – najmä ak sa používa autoinjektor, ako 
to uvidíme v nasledujúcej časti.
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Dnes sú k dispozícii rozličné injekčné pomôcky, ktoré 
maximálne zjednodušujú podávanie Interferónov beta 
tak, aby sa pacient mohol obslúžiť sám. Dlhodobé skú-
senosti pri poskytovaní podobných liekov a spolupráca s 
ľuďmi, ktorí majú SM, umožnili vývoj autoinjektorov.
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10 - 
od kolena

15 cm

5 cm
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od ramena

15 cm
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od triesla
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Jednou z výhod autoinjektora je to, 
že pomáha znižovať nebezpečenstvo 
vzniku takýchto „nežiaducich reakcií 
v mieste vpichu”. Pri tradičnej 
injekčnej metóde dve injekcie 
z 10 mohli vyvolať nežiaducu 
reakciu, kým pri používaní 
autoinjektora riziko možno 
zmenšiť na 1 : 10. Aby sa rozvoj 
týchto reakcií ešte väčšmi znížil, 
odporúča sa miesta aplikácie 
dokola meniť (viac informácií 
nájdete v brožúrke č. 7 
o prekonávaní vedľajších 
účinkov).
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Keď začnete dostávať liečbu Interferónom beta, ponúk-
nu vám pomoc zdravotnej sestry, ktorej špecializáciou je 
SM. Tá vám poskytne rady, informácie a podporu.
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Mnohí používatelia Interferónu beta považujú 
takýto komplexný program podpory poskytovanej 
zdravotnými sestrami za neoceniteľný. Aj keď vám 
lekár alebo zdravotné stredisko zakaždým poskytne 
odbornú lekársku starostlivosť, vždy vám bude k dis-
pozícii aj zdravotná sestra, aby vám pomohla, pora-
dila a naučila s liekom zaobchádzať. Viac informácií 
o takýchto podporných programoch pre pacientov 
nájdete v brožúrke č. 7 tejto edície. 

Obrázok č. 10: 

Zdravotná sestra 

vyškolená na liek 

Interferón beta vám 

poskytne podporu, 

zaškolenie aj radu 
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Autoinjektor: Automatická injekčná pomôcka
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5    Interferón beta - prínos modernej liečby SM
6    Interferón beta - pohodlná liečba

Bayer, spol. s r.o., Obchodná 2, 811 06  Bratislava
tel.: 02/5441 0317, fax: 02/5441 0286 www.sklerozamultiplex.sk

Dlhodobé skúsenosti s liekom
Interferón beta

4    Úvod k modernej liečbe SM


