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Interferon beta -
pohodlna lie¢ba




Tato brozurka je jednou z edicie o skler6ze multiplex
(SM), ¢ize roztrusenej skleréze a s iou suvisiacich
otazkach. Docitate sa v nej o aspekte pohodlia pocas
imunomodulacnej terapie liekom interferén beta.

Co potrebujete vediet o uchovavani a podavani lieku?
Ziskate informacie o tom, ako prekonat “strach z ihly”
a ako oslabit neziadtce reakcie v mieste vpichu
pouzivanim autoinjektora prispésobeného na aplikaciu
lieku. Oboznamte sa s Podpornym programom
zdrravotnych sestier zalozenym na pouzivanie lieku
Interferén beta a dozviete sa, ¢o méze zdravotna
sestra pre pacienta urobit.

Taktiez mozno zistite, Ze je pre vas uZito¢né precitat
si o dalSich aspektoch SM a jej liecbe v jednej z dalsich
- alebo aj vo vsetkych ostatnych brozurach.
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Interferon beta sa lahko uchovava
a pohodine aplikuje

Pri vyvoji liekov pouzivanych na liecbu ochorenia ako SM
vyskumnici a vyrobcovia zvazuju mnoho faktorov, aby sa
zarucila kvalita a ucinnost liecby. A hoci sa zo vsetkych
sil snazia, aby sa liek pouzival ¢o najpohodinejsie a ¢o
najviac vyhovoval, musia si byt isti, Ze si zachovava
Ucinnost a bezpecnost.

KedZe budete tento liek pouzivat dlhodobo, je dblezité,
aby manipulacia s nim bola ¢o najjednoduchsia a najpo-
hodlnejsia. Cielom je poskytnut ucinnu liecbu pri dlho-
dobom pouzivani lieku, ktord bude ¢o najvhodnejsia a
najbezpecnejdia a zarover nebude pri aplikacii oslabo-
vat jeho ucinnost. Napriklad, hoci mnohi ludia so SM by
mohli perordlnu formu Interferén beta povazovat za
velmi vhodnu, zmarila by sa tym vietka ucinnost lieku,
pretoze by ho zaludok ,stravil” alebo rozlozil.

Az donedavna sa niektoré Interferény beta musely
skladovat v chladnicke. Teraz sa to zmenilo a liek bude-
te moct uchovavat ovela pohodinejsie. Predava sa v
liekovkach ako suchy prasok a hoci treba na pripravu
Cerstvého injekéného roztoku postupovat v niekolkych
krokoch, mozno ho skladovat dlhy cas pri izbovej teplo-
te (do 25 °C). Pacient ma tak vacsiu volnost v kazdoden-
nom Zivote — uz nemusi, ak je prave na cestach, hladat
najblizsiu chladnicku.



Interferény beta sa podavaju subkutannou (podkoznou)
injekciou a niektoré sa podavaju intromuskularnou injekciou
(pozri obr. ¢. 2) — znamena to, zZe sa injikuje

do koze velmi tenkou ihlou. Je dost podobna ihle na
injikovanie inzulinu, ktory si diabeticki pacienti pichaju
kazdy deri. Injekcie do koZze sa celkom pohodine

aplikuju — najma ak sa pouziva autoinjektor, ako

to uvidime v nasledujucej Casti.

Obr. ¢. 2:
Subkutdnna
injekcia = injekcia
hned'pod kozu.
Mozno ju podat
tenkou ihlou.

subkutanna
injekcia

Intramuskulérna
injekcia = injekcia
do svalu pod kozu.
Pri aplikdcii je
potrebna

silnejia ihla. spojivové tkanivo

koza

sval

intramuskularna
injekcia




Vyhody prisposobenych
autoinjektorov

Dnes su k dispozicii rozli¢né injek¢né pomécky, ktoré
maximalne zjednodusuju poddvanie Interferénov beta
tak, aby sa pacient mohol obsluzit sém. DIhodobé sku-
senosti pri poskytovani podobnych liekov a spolupraca s
[udmi, ktori maju SM, umoznili vyvoj autoinjektorov.

Prekonat "strach z ihly"

Nutnost samému sebe podavat injekcie casto ludia

so SM spociatku pokladaju za aspekt terapie, ktorého

sa obdvaju najvacsmi. Dnes existuje cely rad automatickych
injekcii nazyvanych autoinjektory. Boli Specidlne navrh-
nuté tak, aby pomohli prekonat najmensie obavy zo
"samoobsluhovania" hned od samého zaciatku terapie.

Automatické injek¢né pomocky maju striekacku a ihlu
uloZené tak, Ze ich nevidiet. Clovek jednoducho vlozi
striekacku do autoinjektora, potom polozi autoinjektor
na miesto vpichu a stlaci gombik, ktory liek uvolni.

lhla a liek sa automaticky injikuju tak hlboko, ako treba.

Niektori [udia so SM moZno este vzdy ddvaju prednost
injikovaniu lieku ru¢ne "tradi¢nou" metédou, kym mnohi
ini vyuzivaju znacne novsi pristup automatickych
injekénych pomocok.



Pomoct ludom pri podavani injekcie

Automatické injek¢né pomaocky boli Specidlne navrhnuté
tak, aby sa postihnuty mohol sam obsluzit spolahlivo,
jednoducho, bezpecne a pohodinejsie. Ak potrebuje

pri aplikacii injekcie pomoc, potom takd pomocka ako
autoinjektor je velmi uzito¢nd, pretoze ked je naplneny
a prilozeny ku kozi, automaticky zaruci sprdvne

podanie injekcie.

Obrazok ¢. 5:
Bojite sa ihiel?
Nemusite,

ak mate
autoinjektor!




Obrézok ¢. 6:
Aj ked'vam
podava injekciu
clen rodiny
alebo priatel,
autoinjektor
ocenf

Autoinjektor tiez pomdha spravne dokola obmienat
miesto vpichu. Je to dolezité, pretoze lekar pacienta
nabdda k tomu, aby striedal miesta aplikdcie injekcie,
¢im sa zmensuije riziko vyskytu "neziaducich reakcii v
mieste vpichu" (pozri obr. ¢. 7). PouZivanie autoinjektora
pomoze podat injekciu aj tam, kde sa s injekciou tazko
dostat pri "tradi¢nej" ru¢nej metdde. Nové pomdcky
poskytuju optimalnu flexibilitu.

Znizenie rizika neziaducich reakcii v mieste vpichu

KedZe pacient dostava liek, ktory ma byt taky ucinny,
aby moduloval imunitny systém, moZno zaregistrujete
miestne imunitné reakcie v mieste vpichu injekcie.
NajcastejSie su to Cervené Skvrny, ktoré oblas mozu

byt mierne bolestivé, pripadne trochu napuchnuté.
Ovela zriedkavejSie mozu byt neZiaduce reakcie zavaz-
nejSie, ked koza praska a infikuje sa. Hygienicky postup,
stale striedanie miesta vpichu a v neposlednom rade
pouzivanie autoinjektora uvedené rizikd minimalizuje.



Jednou z vyhod autoinjektora je to,
Zze pomaha znizovat nebezpecenstvo
vzniku takychto ,, neziaducich reakcii
v mieste vpichu”. Pri tradi¢nej
injek¢nej metode dve injekcie

z 10 mohli vyvolat neziaducu
reakciu, kym pri pouzivani
autoinjektora riziko mozno

zmensit na 1: 10. Aby sa rozvoj
tychto reakcii eSte vacSmi znizil,
odporuca sa miesta aplikacie

dokola menit (viac informacii
najdete v brozurke ¢. 7

o prekonavani vedlajsich

ucinkov).
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Obrazok ¢. 7:

Schéma kolovania miesta vpichu injekcie:
zapisujte si, ktory den na ktoré miesto tela ste

si aplikovali injekciu, postupujte podla

znazornenej schémy.



V com sa autoinjektory odlisné?

Velkost - niektoré injektory su dost malé, vdaka
comu sa pohodine uschovavaju, kym iné su trosku
vacsie a pri pouZivani nie su také "skladné".

Jednoduché pouZitie - autoinjektor by mal podanie
injekcie zjednodusit.

Zaobchadzanie a trvanlivost - na obsluhu by mal
idedlny autoinjektor potrebovat iba malo krokov
a mal by fungovat na velky pocet injekcir.

Technoldgia - niektoré autoinjektory su navrhnuté
tak, aby skryli bezny postup podania injekcie:

1.) injekcnd ihla sa vndra do koze,

2.) vypustenie roztoku.

Signal - niektoré dokonalejsie typy autoinjektorov
oznamia skoncenie injikovania lieku signalom.




Podpora zdravotnych sestier

Rady ® Informacie ® Prax * Podpora

Liecenie ludi so SM je viac nez uzivanie liekoy,
pretoze ide o chronicku chorobu, ktora mava vplyv
na kvalitu Zivota. M6Zu sa vynorit otdzky nesuvisiace
s medicinskym aspektom.

Ked zacnete dostdvat liecbu Interferénom beta, ponuk-
nu vam pomoc zdravotnej sestry, ktorej Specializaciou je
SM. T4 vam poskytne rady, informdacie a podporu.

Skusené a Specializované zdravotné sestry pacienta nau-
Cia, ako si injikovat liek a pom6Zzu zvladnut kazdodenné
problémy. Okrem toho mo6zu vypocut a porozpravat sa
s pacientom pri pravidelnych navstevach i po teleféne
a rozptylit neistotu pred zaciatkom liecby a aj po tom,
ako sa k liecbe pristupilo. Pomozu ziskat sebadoveru,
zlepsit sebestacnost a obozndmia s tym, ¢o redlne
moZzno ocakavat od farmakologickej liecby SM. Vdaka
pravidelnym ndvstevam lekdra, najma na zaciatku
poddvania lieku, sa pociatocné problémy

a tazkosti daju prekonat.

Likvidovanie odpadu, sprdvne uchovavanie

liekov a rady pri cestovani - to je iba zopar prikladov
z mnohych, pre¢o osobny kontakt so zdravotnou
sestrou je pre ludi so SM dolezity.



Mnohi pouzivatelia Interferénu beta povazuju
takyto komplexny program podpory poskytovanej
zdravotnymi sestrami za neocenitelny. Aj ked vam
lekar alebo zdravotné stredisko zakazdym poskytne
odbornu lekarsku starostlivost, vzdy vam bude k dis-
pozicii aj zdravotna sestra, aby vam pomohla, pora-
dila a naucila s liekom zaobchadzat. Viac informdcii
o takychto podpornych programoch pre pacientov
najdete v brozurke €. 7 tejto edicie.

Obrazok ¢. 10:
Zdravotna sestra
vyskolena na liek

Interferén beta vam
poskytne podporu,
zaskolenie aj radu




Slovnicek

Autoinjektor: Automaticka injek¢na pomédcka
Intramuskuldrna injekcia: Podanie lieku injikovanim
do svalu.

Subkutanna injekcia: Podanie lieku injikovanim
pod kozu.

"Strach z ihly": Silnd nechut pri pohlade na injek¢nu
ihlu prechddzajiucu cez kozu pri podavani lieku.

Reakcia v mieste vpichu: Neziaduca reakcia koze
okolo miesta vpichu; t. j. sCervenanie, opuch atd.



Notes







Zivot so SM -

Ako si krok za krokom udrzat aktivny
zZivotny styl

Pre ludi, u ktorych pradve diagnostikovali sklerézu multiplex:

Skleréza multiplex - uvod

Diagndza a ¢o dalej

Symptomaticka lie¢cba SM

Uvod k modernej lie¢be SM

Interferén beta - prinos modernej lie¢cby SM
Interferon beta - pohodlna liecba

Zivot so SM

Dlhodobé skusenosti s liekom
Interferén beta
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