
� Interferón beta - prínos
modernej liečby SM
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Nájdete tu informácie o lieku Interferón beta, liečbe, 
ktorá dokáže zmenit priebeh ochorenia. Dozviete sa, 
ako SM ovplyvňuje nervový systém. Oboznámite
sa s tým, čo sa nazýva “fenoménom ľadovca“, 
čiže neviditeľným poškodenímnervu pri SM a 
nájdete odpovede na prípadné otázky týkajúce 
sa účinkov a prínosu, ktoré možno očakávať od 
liečenia Interferónom beta.

Ďalšou témou, o ktorej sa v tejto brožúrke hovorí,
je význam správneho dávkovania a častosti podávania
lieku. Kedže dávkovanie lieku pri SM nie je jediným
dôležitým fatorom, musí sa správne určiť aj interval
jeho podávania, aby sa zabezpečila vždy rovnaká
hladina lieu v krvi.
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Aby ste pochopili, ako liečba inerferónmi beta môže
byť prospešná  pri SM, bude užitočné najprvv dozvedieť
sa trochu viac o tomto ochorení z brožúrky č. 1 tejto
edície. V brožúrke č. 4 sa dočítate viac o  tom, ako
interferóny beta pôsobia.

Ešte asi pred desiatimi rokmi sme liečbu SM nepoznali. 
Neurológovia experimentovali s mnohými liekmi, no 
bez akýchkoľvek presvedčivých výsledkov. Liečba 
interferónom beta po prvý raz jasne dokázala účinky 
na vznik relapsov a zápal, čo potvrdilo zobrazenie 
mozgu magnetickou rezonanciou (angl. skratka MRI). 
Aj keď  interferóny beta nepriniesli vyliečenie, výrazne 
zlepšili ovplyvňovanie SM, pretože poskytli aj dôkaz, 
že príznaky možno oslabiť alebo ich progresiu oddialiť.
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Terapia liekom Interferón beta

Interferón beta je liek schválený na použitie
u ľudí s recidivujúcou - dočasne ustupujúcou
a sekundarnou progresívnou SM. Vyznačuje sa 
týmito charakteristikami:
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Interferóny beta sú zavedenou liečbou SM, ktorá
dokázala modifi kovať a upravovať špecifi ckú činnosť
imunitného systému, vďaka čomu bolo možné zmeniť
priebeh SM.

Hoci modulačné lieky, akým sú Interferóny beta, nemôžu
zvrátit  nahromadené príznaky a symptómy SM, dokážu
pomôcť zmeniť budúci priebeh ochorenia k lepšiemu.

Celkove Interferón beta dokáže:

Liečebné účinky a pozitíva lieku
Interferón beta
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Vo vedeckých štúdiách sa tiež ukázalo, že ľudia používajú
Interferón beta  strávili viac času v lepšej kondícii a mali
lepšiu kvalitu života v porovnaní s osobami, ktorí liečbu
nedostávali

Objavuje sa aj dôkaz, že niektoré druhy imunomodulačnej
liečby, napríklad Interferón beta, nielen predchádzajú
zápalovej aktivite SM, ktorá sa zvyčajne spája so zvratnými
príznakmi SM. Môžu totiž poskytnúť aj určitú ochranu 
pred budúcim a trvalejším poškodením 
nervových axónov.

Obrázok č. 5:
Prínos liečby
prípravkom
Interferón beta:
Závažnosť
a častosť relasov
sa zmierni
a predĺži sa
obdobie bez 
nich.

Obrázok č. 6:
Práve tak ako hlavu cyklistu chráni

pred zranením prilba, imonomodulačná liečba
Interferónom beta môže ochrániť mozog pri SM pred 

poškodením nervových axónov 

možný priebeh SM pri liečbe 
prípravkom Interferón beta
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Výskumníci, ktorí navrhli
injekčný spôsob podávania
pre Interferón beta zistili, že popri
iných faktoroch veľkosť dávky 
a častosť injekcií významne
prispievajú k celkovej účinnosti

liečby.  V mnohých kľúčových štúdiách 
lieku Interferón beta sa ukázalo, 

že  terapeutický účinok závisí 
od veľkosti dávky. Znamená to, 

že čím väčšia dávka, tým silnejší účinok. Máme však 
aj dôkaz o tom, že samotná veľká dávka nestačí. 
Po injikovaní interferónov beta ich účinky v tele
pretrvávajú najviac pár dní.
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Môžete si napríklad predstaviť dievča na hojdačke.
Aby si pri hojdaní udržalo rovnakú výšku, musí sa
samo v pravidelných intervaloch predkláňať a zakláńať.
Rovnako to platí, ak jej hojdačku niekto odráža.
Časté odrazy dávajú hojdačke rovnakú výšku kmitov.
Ak sa dievča odrazí iba na začiatku, výška kmitu rýchlo 
opadne (spoplu s potešením z hojdania). Preto teda
výskumníci pri navrhovaní účinného dávkovacieho
režimu lieku Interferón beta  zistili, že na udržanie
stále dostatočnej vysokej hladiny pôsobiaceho lieku
a tým aj jeho silného priaznivého účinku,
je nutné podať ho každý druhý  deň.

Interferón beta začína účinkovať rýchlo
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Protilátky proti interferónom beta
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Hoci liečenie interferónmi beta
neprináša uzdravenie, dokáže pomôcť
oslabiť aktivitu SM svojimi priaznivými
účinkami pri spomaľovaní progresie
ochorenia, znížení častosti a zmiernení
závažnosti relapsov súvisiacich so SM.
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Interferóny beta dokážu modifi kovať špecifi cké
pôsobenie imunitného systému organizmu, a preto sa
využívajú na liečbu autoimunitných ochorení ako SM.

Imunomodulačné lieky ako interferóny beta sa
podávajú ako základná liečba pri SM na oddialenie
prirodzeného priebehu choroby; imunitný systém
nastavia do menej agresívnej polohy, čím sa zmenší
zápalová aktivita v mozgu.
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5   Interferón beta - prínos modernej 
     liečby SM

6   Interferón beta - pohodlná liečba

   Bayer, spol. s r.o., Obchodná 2, 811 06  Bratislava
tel.: 02/5441 0317, fax: 02/5441 0286 www.sklerozamultiplex.sk

Dlhodobé skúsenosti s liekom
Interferón beta


