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Interferén beta - prinos
modernej liecby SM




Tato brozurka je jednou z edicie o skler6ze multiplex
(SM) cize roztrusenej skleréze a s nou suvisiaciach
otdzkach. Taktiez mozno zistite, Ze je pre vds uzitocné
precitat si o dalSich aspektoch SM a jej liecbe v jednej
z dalsich - alebo aj vo vietkych ostatnych broZdrach.

Najdete tu informacie o lieku Interferon beta, liecbe,
ktora dokaze zmenit priebeh ochorenia. Dozviete sa,
ako SM ovplyvriuje nervovy systém. Oboznamite

sa s tym, o sa nazyva “fenoménom ladovca”,

Cize neviditelnym poskodenimnervu pri SM a
najdete odpovede na pripadné otazky tykajuce

sa ucinkov a prinosu, ktoré mozno ocakavat od
liecenia Interferonom beta.

Dal3ou témou, o ktorej sa v tejto brozurke hovori,

je vyznam spravneho davkovania a ¢astosti podavania
lieku. KedZe davkovanie lieku pri SM nie je jedinym
dolezitym fatorom, musi sa spravne urcit aj interval
jeho podavania, aby sa zabezpecila vzdy rovnaka
hladina lieu v krvi.
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Liecba, ktora dokaze modifikovat
priebeh SM

SM je ochorenie, ktoré u kazdého pacienta prebieha
inak. Znamena to, Ze nie je mozné presne odhadnut,
aky priebeh nadobudne vo vasom pripade. Kym
mnohych ludi pocas dlhych rokov SM relativne
nezataZuje, ini pocituju neurologické postihnutie
zavCasu, €o zasahuje do ich Zivota.

ESte asi pred desiatimi rokmi sme lie¢bu SM nepoznali.
Neurolégovia experimentovali s mnohymi liekmi, no
bez akychkolvek presvedcivych vysledkov. Lie¢ba
interferénom beta po prvy raz jasne dokazala ucinky
na vznik relapsov a zapal, ¢o potvrdilo zobrazenie
mozgu magnetickou rezonanciou (angl. skratka MRI).
Aj ked' interferény beta nepriniesli vylieCenie, vyrazne
zlepsili ovplyvriovanie SM, pretoze poskytli aj dékaz,
Ze priznaky mozno oslabit alebo ich progresiu oddialit.

Aby ste pochopili, ako liecba inerferonmi beta méze
byt prospesna pri SM, bude uzito¢né najprvv dozvediet
sa trochu viac o tomto ochoreni z brozurky €. 1 tejto
edicie. V brozurke €. 4 sa docitate viac o tom, ako
interferény beta posobia. |



Neviditelné vcasné poskodenie
nervu pri SM

SM je ochorenie, ktoré poskodzuje nervy centrdlneho
nervového systému (CNS). Poskodenie nervovych drah
moze viest k strate funkcie, ktoru tieto nervy riadia.
N4s mozog ma vsak schopnost kompenzovat vcasné
poskodenie nervu presmerovadvanim impulzov na
alternativne drahy, ktoré mézu plnit tu istd funkciu.

Mozete si to napriklad predstavit tak, Ze ak je najrychlejsia
cesta od vasho domu k najblizsiemu ndkupnému stredisku
uzavreta, pojdete inak. Ak uzavru aj tuto cestu, pohladate
iny a tak dalej ...

VlyuZivajuc alternativne drahy tak dlho ako sa da, moze
mozog kompenzovat pociatocné poskodenie nervu. Tym
sa vysvetluje, Ze vo v€asnych stadiach priznaky ochorenia
absentuju, hoci SM je skryte aktivna. Napokon vsak
ubytok nervov prekro¢i hranicu moznosti kompenzacie

a priznaky SM sa daju okom spozorovat.

Obrdzok ¢. 1:

Co urobite, ak
uzavru pri vas cestu?
Néjdete si ind. Prave
o toto sa pokusa aj
nds mozog, ak su
niektoré nervy
poskodené.




relaps

2ol Obrazok ¢&. 2:

Ll . Najvacsia aktivita je
demyelinizacia pred zrakom skryta,
prebieha pod povrchom,
co je nieco podobné
ako pri ladovci

strata axénov - "¢ierne diery

Viditelné klinické priznaky SM su "spickou ladovca"

SM mozno prirovnat k ladovcu, kde najvacsia aktivita
SM prebieha neviditelne, "pod povrchom", a len mala
Cast sa prejavuje priznakmi navonok, "nad povrchom".

Pomocou zobrazenia magnetickou rezonanciou sa
zistilo, Ze ide o pokracujuci zapal nervov v mozgu,
ktory prebieha bez povsimnutia zo strany pacientov aj
neurolégov. Relapsy su len $pickou ladovca a postupom
casu sa prejavuju vyraznejsie priznaky. Preto je dolezité
zmiernit zaciatok priznakov a oddialit progresiu SM
primeranou liecbou.



Nezvratné poskodenie nervu pri SM -
o sa stratilo, nemozno nahradit

Aktivita SM moze viest k poskodeniu izolacnej posvy
obklopujucej nervové axény. Avsak kym poskodenie
myelinu moZno aspon ciastocne opravit, kazdé
poskodenie nervovych axdnov je trvalé. Ak mozog
nie je schopny kompenzovat poskodené nervové drahy,
funkcnost, predtym riadend poskodenymi nervami,

sa moze navzdy stratit.

Vcasné liecenie SM méze pomoct:

= oddialit zaciatok najblizsieho relapsu alebo prvych
priznakov

=) znizit celkovu aktivitu SM v mozgu

=) zabranit budicemu trvalému poskodeniu
nervovych axonov.

Spréva sa siri rychlo

DU S .

Zdravy nerv - myelinova posva je neporusena

Zapal
a poskodenie

nervu (strata
axonu) pri SM E%;% Spréva sa $iri pomaly

7 Poskodeny nerv - myelinova posva je poskodena alebo znicena




stupen postihnutia

Priebeh SM je u kazdého cloveka iny
a moze sa casom aj menit.

Avsak mnohi odbornici su presvedceni, Ze ludia,

u ktorych sa prave diagnostikovala SM, by sa mali
zacat liecit ¢o najskor, aby sa obmedzil rozvoj choroby
a s Nou suvisiace poskodenie nervov a aby sa oddialilo
ndsledné mozné progredovanie postihnutia.

Obrézok ¢. 4:
Liecenie ma

moc spomalit
progresiu SM



Terapia liekom Interferon beta

Interferon beta je liek schvaleny na pouzitie

u ludi s recidivujucou - docasne ustupujucou

a sekundarnou progresivnou SM. Vyznacuje sa
tymito charakteristikami:

=) Injek¢na metodda - injekcia sa poddva hned pod
koZu, podobne ako inzulinové injekcie pri cukrovke.

— Castost injekcii - kazdy druhy den, aby sa zabezpetila
ustdlena hladina posobiaceho lieku v krvi.

= Vyrobna podoba lieku - liek sa pripravuje cerstvy
kratko pred podanim injekcie, ¢im odpada potreba
pridavat don konzervacné latky.

=» Uschovavanie - Liek mozZno uchovdévat pri izbovej
teplote, o umoznuje volne nim nardbat pri
kazdodennom zamestnani i cestovani.



Liecebné ucinky a pozitiva lieku
Interferdn beta

Interferény beta su zavedenou liecbou SM, ktora
dokazala modifikovat a upravovat Specificku ¢innost
imunitného systému, vdaka comu bolo mozné zmenit
priebeh SM.

Hoci modula¢né lieky, akym su Interferény beta, nemézu
zvratit nahromadené priznaky a symptémy SM, dokazu
pomdct zmenit buduci priebeh ochorenia k lepSiemu.

Ako vidiet na obr. ¢. 5, uvedené lieky celkom nezastavia
v buducnosti aktivitu SM. Z tohto doévodu aj pri ich
Uc¢inkovani sa mozu nadalej pocitovat priznaky SM,

no budu menej intenzivne.

Celkove Interferon beta dokaze:

= spomalit progresiu SM

- zmiernit zdvaznost a ¢astost relapsov a pred(zit
obdobie bez relapsov

=) znizit pocet dni stravenych v nemocnici z dévodu SM

=) znizit spotrebu kortikosteroidov nevyhnutnych na
akutnu liecbu

- oslabit aktivitu SM, ako ju zachytdva zobrazenie
mozgu magnetickou rezonanciou (MRI).



stupen postihnutia
<=

1 priznaky

bez priznakov

L ,
E obdobie (roky)

—— mozny priebeh SM pri liecbe
pripravkom Interferén beta

mozny priebeh SM
bez liecby

Vo vedeckych studiach sa tiez ukazalo, Ze ludia pouzivaju  Obrézok ¢ 5:

Interferén beta stravili viac ¢asu v lepsej kondicii a mali Prinos liecby
lepsiu kvalitu Zivota v porovnani s osobami, ktori liecbu P”Pfaka’m

2vali Interferdn beta:
nedostdavali

ZavazZnost

. . . ya . . i . . . a Castost relasov
Objavuje sa aj dokaz, ze niektoré druhy imunomodulaénej s5 zmierni

liecby, napriklad Interferén beta, nielen predchadzaju a predlzi sa
zépalovej aktivite SM, ktord sa zvycajne spaja so zvratnymi obdobie bez
priznakmi SM. M6Zu totiz poskytnut aj urcitu ochranu nich.

pred buducim a trvalejsim poskodenim
nervovych axénov.

Obrazok ¢. 6:

Prave tak ako hlavu cyklistu chrani

pred zranenim prilba, imonomodulacna lie¢ba
Interferénom beta méze ochranit mozog pri SM pred
poskodenim nervovych axénov




Dolezitost ucinnosti

Obrézok ¢. 7:
Pri castych
kmitoch ostédvate
rovnako vysoko

Pri rozhodovani lekar vybral pre pacienta bezpecnu
liecbu s dobrou znasanlivostou, ktora je velmi ucinnd
pri type SM, ktory ma. Volba Ucinnej a vhodnej terapie
SM je velmi dolezité rozhodnutie, najma ak zvadzime,
Ze poskodenie nervov je trvalé a ze kazda stratend
funkcia sa nie vzdy da celkom nahradit. Komplexné
rehabilitacné opatrenia pomahaju minimalizovat
nasledky takéhoto stavu (podrobnejsie informacie
ndjdete v brozurke ¢. 7). Preto sa lekar chce

uistit, Ze pacient dostdva vysokoucinnu liecbu.

Vyskumnici, ktori navrhli
injek¢ny spb6sob podavania
pre Interferdn beta zistili, Ze popri
inych faktoroch velkost davky
a Castost injekcii vyznamne
prispievaju k celkovej ucinnosti
liecby. V mnohych klucovych studiach
lieku Interferén betasa ukazalo,
Ze terapeuticky ucinok zavisi
od velkosti davky. Znamena to,
Ze ¢im vadsia davka, tym silnejsi u¢inok. Mame vsak
aj dékaz o tom, ze samotna velka davka nestaci.
Po injikovani interferénov beta ich Ucinky v tele
pretrvavaju najviac par dni.



Mozete si napriklad predstavit dievéa na hojdacke.
Aby si pri hojdani udrzalo rovnaku vysku, musi sa
samo v pravidelnych intervaloch predklanat a zaklanat.
Rovnako to plati, ak jej hojdacku niekto odraza.

Casté odrazy davaju hojdacke rovnaku vysku kmitov.
Ak sa diev¢a odrazi iba na zaciatku, vyska kmitu rychlo
opadne (spoplu s poteSenim z hojdania). Preto teda
vyskumnici pri navrhovani u¢inného davkovacieho
rezimu lieku Interferéon beta zistili, Ze na udrzanie
stale dostato¢nej vysokej hladiny poésobiaceho lieku

a tym aj jeho silného priaznivého ucinku,

je nutné podat ho kazdy druhy deri.

Interferon beta zacina ucinkovat rychlo

V $tudidch SM k dneSnému dnu sa ukazalo, ze ucinok
terapie je zjavny zakrdtko po nasadeni lieku. Okrem
iného sa potvrdil velmi silny vplyv na zapal pri SM

(€o sa urcuje zobrazenim mozgu pomocou MRI).
Tento Ucinok badat uz o niekolko tyzdnov
po zacati liecby. Zmensenie poctu relapsov
pozorovat uz po dvoch mesiacoch terapie

v porovnani s pacientmi, ktori dostavali
placebo. Ked uvazujeme o pravdepodobnom
poskodeni sp6sobenom vcasnou nezvratnou
aktivitou SM v organizme, je dolezité si
uvedomit, Ze uzitocnost zvolenej liecby

sa prejavi tak rychlo, ako je len mozné

a prospech z nej uvidite.

Obrazok ¢. 8:
Stopky

13
[




Protilatky proti interferonom beta

Protilatky su prirodzené latky, ktoré si telo vytvara
ako reakciu na cudzorodé organizmy, castice alebo
bielkoviny. Okrem iného pomahaju imunitnému
systému rozpozndvat virusové a bakteridlne infekcie
a rychlo telo pred nimi chranit.

Ako iste tusite, telo vnima aj niektoré lieky, napriklad
lieky na SM, ako "cudzie" a obcas vyvija proti nim
protilatky. Tym sa moze ucinnost liecby oslabit. Jav

sa nazyva neutralizujuca aktivita a dochadza k nemu

len u niektorych pacientov. Medzi Specialistami na SM
prebieha vela diskusii o Ulohe, ktoru zohrdvaju protilatky
v liecbe danej choroby. U niektorych chorych totiz
vznikaju, u inych nie, no ak aj vznikaju, maju

tendenciu ¢asom sa vytracat.

Co s istotou vieme, je to, Ze mnohym ludom so SM
sa dobre dari napriek tomu, Ze liecba u nich vyvoldva
tvorbu protildtok.

Je dolezité, aby lekar sledoval Ucinky liecby klinicky
aj magnetickou rezonanciou.



Hoci lie¢enie interferonmi beta
neprindsa uzdravenie, dokaze pomoct
oslabit aktivitu SM svojimi priaznivymi
ucinkami pri spomalovani progresie
ochorenia, znizeni ¢astosti a zmierneni
zavaznosti relapsov suvisiacich so SM.

V tejto brozurke sa dozviete, pre¢o ma
vyznam oslabovat aktivitu SM a tym
zmensovat alebo oddalovat vyskyt

jej priznakov v buducnosti.
Pochopenie tejto otdzky vam pomoze
uvedomit si, aké doélezité je to, aby
pacient dostavali ucinnu liecbu.

Spravna liecbha



Slovnicek

Axony su "Snury" nervovych buniek, ktoré prenasaju
impulzy z mozgu do rozli¢nych oblasti tela a informuju
mozog o zmyslovych vnemoch. Kazdy nerv ma len
jeden axén. Je to jednotlivé vldkno, ktoré odosiela
nervové impulzy k dendritom inych nervovych buniek.
DIhé axdny, ktoré potrebuju prenasat nervové impulzy
rychlo a efektivne, maju zvycajne myelinovu posvu,
ktora im to vdaka izolacnym vlastnostiam umoznuje.

Interferony beta dokazu modifikovat Specifické
posobenie imunitného systému organizmu, a preto sa
vyuzivaju na lie¢bu autoimunitnych ochoreni ako SM.

Imunomodulacné lieky ako interferény beta sa
podavaju ako zakladna liecba pri SM na oddialenie
prirodzeného priebehu choroby; imunitny systém
nastavia do menej agresivnej polohy, ¢im sa zmensi
zapalova aktivita v mozgu.

Lézie: Urcité oblasti v mozgu alebo mieche,
kde prebieha demyelinizicia.

Myelin pozostdva z tukov a bielkovin. Je to tukova
izolujuca vrstva obklopujica nervové vldkna centralnej
nervovej sustavy. Myelin je potrebny na to, aby sa
urychlil prenos elektrickych signalov smerujucich do
mozgu a z mozgu a rozosielanych do celého tela.



Relaps je iny termin na zachvat alebo prihodu
(epizodu), ktory nastal po predchddzajucej takejto
udalosti. Pri SM demyelinizacia nervovych vldkien
sposobuje chybny prenos elektrickych impulzov

a stratu funk¢nosti, coho konecnym vysledkom

su relapsy.



Notes







Zivot so SM -

Ako si krok za krokom udrzat aktivny
zZivotny styl

Pre ludi, u ktorych pradve diagnostikovali sklerézu multiplex:

1 Skleréza multiplex - uvod

2 Diagnéza a ¢o dalej

3 Symptomaticka liecba SM

4 Uvod k modernej lie¢be SM

5 Interferon beta - prinos modernej
liecby SM

6 Interferén beta - pohodina liecba

7 Zivot so SM

8 Dlhodobé skusenosti s liekom
Interferén beta
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