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Moderná liečba SM zmenila k lepšiemu životy tisícok
ľudí, ktorý majú SM. Kým kortikosteroidy sa používajú
pri liečbe náhlych príznakov, novšie imunomodulačné
liečivá, ako napr. interferóny beta, môžu oddialiť
prirodzený priebeh choroby. V tejto brožúrke je 
vysvetlený mechanizmus ich účinku, ako aj ich
ochranný vplyv na nervové bunky.
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Interferón beta

Mechanizmus účinku Interferónu beta



/
���(�������#-���!�'����� ���	���
���#����'�
#�����+�����0�����9���$����������-�������!���
���������������� ��+�������������!�&�����-����
����#�

�����������������!���������	�������!���
�������# ����������������������$�������$������
������)���������������:�%�;�!�������#��-#�
�����$����+�������$���$������%

���	
���
�	������

2

��������	
����
����������	����
�����	
���������

� �����	��	�����������	
�����
������	
������
� ���������
�����
�	���� ������� ���������

���	��	

�����
!	��������	"	��������	����#�
�$������ #
�#�����	���
���	
	%��&����
�#���	�!��������
�����������#�!'������"	��(



,�������������-��
�)��������&�����- �����&����
��������

�������
��-�$���������$��������������
��������-����$#���#������������������$���#����%�
,�������������-����	���������	�#�

��
����#-�
:������������������-�������
�������$���������-���

��#����&�������������*�$������ �����+��������������
#-�#����#���)�������%�<���#��&���������������-����
����$������)�

������������� �����+�
�������#�����+ �
�����

���#���+�
!���������	�����$�����#�'�
#���=
������!��������>�+�$���������%

,���������0��������$+����������#+���
!����������
���$#��� ������
�	���!��
)��#��-#����!�#��#������!���
�������&$���-��&���������������:�������������+�$
�������������:��������������#+�
!�����%�?�����
������	��#�����#��-����&���#�@A��������������
������#�����=�������$���������=������
�����&�-%�

/�
��������������������!������#)��������������
���)� ������������������-������������

������$����

���!�� ������	������������$�

�����#���������
���$�
�������%�B�$����&��	�#��������������������#��0	�
#-#���'�#��>�
)���
!���- �����%������������%�

��
������	
������
�����
� �
!� ����� �

3



���������
������
����
�	���

4

)&������#�%��	����
�����*	�!���	
����#���#�
���
��
��	��%�����	
"	����������"����	����
�+������
���	
�%
��	���	�
������!#	�,�-���
	���	���������!#�	���-
���'�	���������	���(
.#	�,	��	���
����	���������	"����	
/�	��	����	������
#	
!����#�������,������	���
0�	���+����	�����'���+��
���
������	$	��������

#	�	���� !�����
���",�	��� !����
#	�, ���
	�����������!��� �!�
0��
����
#	�	���	!�
���������	
��������
#	�, �!�����
��������%����+#�����"�����+���!�� ���
����������	����+�������!
�����

Čo sa rozumie pod imunomodulačnou liečbou?
Niektoré lieky majú schopnosť modifi kovať špecifi cké
pôsobenie určitých buniek v rámci obranného systému
organizmu (imunitnému systému), čím ho “resetujú“
v prípade, že ho ochoronie ako SM zmenilo. Dané
lieky, označované aj ako imunomodulačné, priaznivo 
účinkujú viacerými spôsobmi na pacienta (pozrite si,
prosím, prehľadnú tabuľku na s. 8/9.). Najčastejšie
sa v imunomodulačnej liečbe SM predpisujú
interferóny beta.
Jestvujú dva druhy imunomodulačných liekov:
interferóny (ako Interferón beta) a neinterferóny.
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Interferón-beta 

Zloženie interferónov beta

Interferón beta je modifi kovaná, no prirodzená 
bielkovina, ktorú tvoria baktérie a ktorá sa v liečbe 
SM úspešne využíva už mnoho 
rokov (obr. č. 1).
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Mechanizmus účinku
interferónu-beta

Interferón beta znižuje priepustnosť
hematencefalickej bariéry

Imunitný systém organizmu sa môže omylom zamerať 
na svoje vlastné tkanivo, považujúc ho za „nepriateľa“, 
a preto začne naň útočiť (autoimunitné ochorenie). 
Liečba Interferónom beta môže čiastočne zabrániť 
poškodeniu hematoencefalickej bariéry (HEB). Ak sa 
prestup imunitných buniek cez HEB zastaví, zastaví sa 
aj značný zdroj zápalu mozgu. Tým sa úspešne potláča 
migrácia aktivovaných imunitných buniek do mozgu. 
Interferón beta má antivírusové aj imunoregulačné 
vlastnosti, ktoré dokážu oslabiť zápalové pôsobenie 
a pomáhajú potláčať abnormálne imunitné odpovede, 
k akým dochádza pri SM (obr. č. 2).
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Interferón beta chráni vrstvy myelínu 
a axóny pred ďaľším rozpadom potláčaním 
rozkladných makrofágov.

10



*	�+��,�	�-�����.����
��������-��
	����/�

�

:�������	��	����+��������	��
����
!������
���+���,��;

������������!��
�����	�"#	
!��	��	�������!�	���
��	�;
������!�"��!	� �#�'�	��������	!��������<���!���

�����
��	������!������!
�������!	�����	��="�	�	���#��	=
�	������	����	�������������#�(

Zistilo sa, že včasné liečenie SM pomocou interferónu beta
spomaľuje počestnosť nervových poškodení. SM je však 
variabilné ochorenie a lekár rozhodne, aká liečba je vhodná.

Častými vedľajšími účinkami interferónov beta po ich 
podaní sú príznaky podobné chrípke a občas nežiaduce 
reakcie v mieste vpichu. Vhodnou liečbou ich možno 
prekonať. Podrobnejšie sa o tom dočítate v brožúrke 
č. 7 tejto edície.

Náš mozog má schopnosť kompenzovať včasné 
poškodenie nervu premiestnením jeho funkcie 
a remyelinizáciou, no ak pokračujúci zápal pri napádaní 
myelínu a axónov prekročí istú hranicu, kompenzačné 
mechanizmy zlyhávajú a dochádza k nezvratnému 
poškodeniu. Práve preto je možné, mu liečbou, ktorá zápal 
zmenšuje, predchádzať, resp. ho oddialiť, čím sa
 zabraňuje ďalšiemu trvalému neurologickému postihnutiu.

11



�
���(�	�

0������������� ��
	��� ���������#�� �������������
��������������������
��$����- ���������+�$��������+
�-��&����:��������0	��#�����&������#����-����
#����'�������������&$��#������������!���$��������'%

0)&�� �
�F)�
�-F����#�#+�$������� �����&������)�


������-������:����������!�+�$������������������=����


����:�����-���#+�$�#�����$%�,�	�+����#��������
����
����%�G�����
�������#&�#����� �����&�������������#�#&
������-���������������+�$����#�#+�$�������%�B�$&�
����- �����&��������

������)�'����#�#&�������-��+�$���
���=����#�� ��#-!�
�����

��-�����#
���)#� ����������
���#(���������!�+��#���������������	"�
�%

1	����	� 	%�
� �����
��
�2 <��������������&���
����>�

������:�#&������#�������#�+�$����#%�<�������#��

���
����)������ ����	��������#&�����- ������)��&�
��#�� �����0	�������'�������:�%

��
������	
���� �
�����-���#����&�������������%�
H���!�

�����
�����:������������������-��������������-%

Imunomodulačné lieky ako interferóny beta sa podávajú 
ako základná liečba pri SM na oddialenie prirodzeného 
priebehu choroby; imunitný systém nastavia do menej 
agresívnej polohy, čím sa zmenší zápalová aktivita v mozgu.
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Interferón beta - prínos modernej liečby SM 

Interferón beta - pohodlná liečba

   Bayer, spol. s r.o., Obchodná 2, 811 06  Bratislava
tel.: 02/544 103 17, fax: 02/544 102 86, www.sklerozamultiplex.sk

Dlhodobé skúsenosti s Interferónmi beta


