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Zivot so sklerozou
multiplex




Nedavno vyslovena diagndza sklerézy multiplex (SM)
neraz podnieti zrod mnohych otdzok. Pociatocny Sok
vystriedaju pocity neistoty a mozno sa v duchu pytate,
akym vsakovym problémom budete musiet pri tomto
ochoreni celit: Ako to povedat rodine a priatelom?
Mozno vas trdpia otdzky o pldnovani rodiny: mozem
mat a vychovadvat deti? Aké su rizikd dedi¢nosti pre
dieta? Aky bude mat SM vplyv na moje zamestnanie?
Kde sa dozviem o rehabilitacnej podpore?

V tejto brozurke - jednej z edicie o SM - néjdete rady
o tom, kde ndjst podporu a ludi, s ktorymi sa (keby ste
to potrebovali) mozno porozpravat.
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Uvod

Cim viac sa ludia
o0 svojej chorobe
dozvedia, tym
menej je pravde-
podobné, ze
budu vystrasen.

Moderna liecba SM nie je len injikovanie liekov.
Ovladnutie postupov, ktoré vam pomo6Zzu naucit sa pichat
si injekcie s liekom, fyzioterapia, stratégie zvladania situa-
cie, profesionalna psychologickd pomoc (ktora sa méze
poskytnut len vam alebo spolu s vami aj ¢lenovi rodiny),
to je iba zopdr postupov, ktoré vdm budu napomocné,
aby ste si lepsie poradili pri prekondvani ochorenia.

Cim viac viete, tym menej obav vds bude suzovat.
Informovanost o realisticky odhadovanej perspektive
pomaha prekonat zbytocny strach. Zdravotné sestry
vam osobne pomozu prekonat kazdé stadium choroby.

Telefonické horuce linky vdm poskytnu radu a odpovede,
ak ich budete potrebovat. Napokon, aj internet je

velmi oblubena sucast modernych

podpornych programov.

Obrdzok ¢. 1:
Jedine vy viete,
kedy je vhodny cas
na to, aby ste
rodine a priatelom
povedali, Ze mdte
sklerozu multiplex




Diagnoza SM - pociatocny sok

Skler6za multiplex nezanechdva len telesné "jazvy";
zasahuje aj do spolocenského a pracovného Zivota
postihnutych. Ako jeden z prvych krokov pri zvladani
SM by ste mali zvazit, ako ¢o najlepsie zapoijit rodinu,
priatelov a pracovné prostredie do svojho Zivota.

Ako to povedat rodine a priatelom?

Pri SM mnohé priznaky ini ludia nevidia. Spociatku
rodina a priatelia nemusia ochorenie hned vybadat,
takze sa vyndra otdzka, ¢i im to povedat alebo nie,
a ak dno, tak kedy. Podobné rozhodnutie zavisi od
toho, aky je vas vztah k nim a ako podla vas takuto
novinu prijmu. Mnohé priznaky vsak asi neostanu
nepovsimnuté, takze je pravdepodobne najlepsie
zacat o tom otvorene hovorit.

Ako zareaguju? Pribuzni, partneri, deti a priatelia sa
musia, samozrejme, najprv dozvediet, ako zvladnut
novu situaciu, pretoze takd dlhodoba choroba ako
SM jedného prislusnika rodiny nevyhnutne ma dosah
aj na jej ostatnych clenov. Je celkom normalne, ze
pribuzni a blizki priatelia prechddzaju cez tie isté
$tadia ako vy a Ze aj ich napliha znepokojenie

a obavy o dalsi Zivot.



Preto povedzte priamo, aky druh a stupen pomoci
potrebujete. Potom zistite, kolko sil a pomoci kazdy

z nich moze a je ochotny poskytnut, aki pomoc naozaj
potrebujete a kolko z nej ste ochotny prijat. Privela
pomoci vds moze stieshovat a vyvoldvat pocit vacsej
bezmocnosti, nez aka je naozaj. Navyse, pribuzni sa
Casto pokusaju zobrat si na plecia zbyto¢nu zataz,
ktora byva dokonca nad ich sily, a pritom si to ani
neuvedomuju.

Vlyhnite sa tomu, aby ste nadmerne zatazovali rodinu
a pouvazuijte, ¢i nepoziadate o pomoc cudzich. Je dolezité,
aby tak postihnuti, ako aj ich pribuzni zili svojim vlastnym
Zivotom, nakolko to je len mozné. Patria sem
zaluby, trdvenie volného casu a dovo-
leniek. Vyrovnany pomer medzi
odpocinkom a namahou
je mimoriadne dolezity
pre kazdého.

Obrdzok ¢. 2:

Otvorene povedzte
pribuznym a priatelom,
kolko pomoci potrebujete
a kolko z nej ste

ochotny prijat




Pocas trvania SM mozu vzniknut problémy s partnermi,
ktori sa nemo6zu zmierit s tym, o sa stalo. Podporné
skupiny pre pacientov mézu poskytnut cennd pomoc
[udom so SM a ich partnerom ¢i rodindm.

Sexudlne problémy by nemali byt tabuizovanou témou,
najma ked mézu so SM suvisiet. Niektoré tazkosti vie
medicina liecit, alebo sa daju zmiernit inymi prostriedkami.
Prv, nez sa pokusite situdciu riesit, mali by ste absolvovat
kontrolu u lekara.

Psychologicky tlak SM casto vyvoldva pocity neistoty

a tazkosti pri prekondvani ochorenia alebo komunikacii
s partnerom pri novom zadeleni uloh v rodine. Ak sa
vynoria sexudlne problémy, najlepsim rieSenim je nechat
si poradit od lekdra. Ak sa vdm taZzko hovori o pocitoch
a sexualnych problémoch s partnerom, rozhovor so
psycholégom vas tejto zdtaze moze zbavit, no
odporuca sa partnera do tychto stretnuti zapojit.



Vzdy je tu, samozrejme, nebezpecenstvo, ze SM bude
znamenat zdsah do vasej rodiny vzhladom na vsetky
tie problémy, ktoré ju sprevadzaju. Na druhej strane,
starostlivé a milujuce rodiny moze spolo¢né bremeno
eSte vacSmi spojit. Avsak naucit sa zvlddat SM moze
trvat isty cas.

Ak su v rodine deti, je dolezité brat ich vazne

a oboznamit ich s chorobou a jej dosahom sp6sobom,
ktory zodpoveda ich veku, aby sa mohli novej situdcii
prispdsobit. Sem patria aj zmeny v buducich zivotnych
planoch, nové dlohy a povinnosti pre kazdého

¢lena rodiny.

Ako mo6ze SM ovplyvnit mo6j buduci zivot,
planovanie rodiny?

KedZe SM casto postihuje mladé zeny, ktoré maju

v plane zalozit si rodinu, otazka genetického rizika
je dolezitd. Riziko, ze deti dostanu SM, je len o malo
vyssie nez v celkovej populdcii. Ak ma len jeden
rodi¢ SM, riziko je dost nizke.

Vysledky zo $tudii zameranych na SM v rodinéach
naznacuju, Ze celozivotné riziko rozvoja tohto
ochorenia pre dieta, ktorého rodi¢ ma SM,

sa pohybuje medzi 3 - 5 %.



Zda sa, ze tehotenstvo nemd nepriaznivy vplyv

na dlhodobé postihnutie alebo na priebeh choroby
a Ze nezvysuje riziko relapsov. Mdme jasny dokaz
o tom, Ze tehotenstvo (po prvych troch mesiacoch)
zvycajne oslabuje aktivitu SM, alebo jej dokonca
mé&ze zabranovat aZ do porodu. Potom sa riziko
prepuknutia choroby zvysuje.

Jestvuju sprdvy o tom, Ze tehotenstvo vo vcasnych
stadidch SM mo6ze mat pozitivne ucinky na dlhodobé
postihnutie a celkovy priebeh choroby.

Obrazok ¢. 3:
Planujete mat
dieta? Preco nie?




Avsak fudia so SM, ktori sa chcu stat rodi¢mi,

by mali pouvazovat o niekolkych faktoroch - aky

je terajsi a buduci stupen postihnutia, nakolko mézu
ich partneri pomdhat v starostlivosti o deti, aké je
financné zabezpecenie.

Otehotnenie a pérod dietata nemusia byt tym
najdolezitejSim rozhodnutim, ktoré treba mat na
zreteli pri pldnovani rodicovstva. Vychovat dieta je
vyzva pre kazdého, ktoru si treba zvazit bez ohladu

na to, Ci ste zdravy alebo nie, pripadne

¢i mate taku chorobu ako SM.

Pravdepodobne je mudre
zhodnotit - alebo sa
spytat - kolko dalsich
clenov rodiny by
mohlo pomoct.

Obrazok ¢. 4:
Rodinny kolobeh
sa nezastavi, ked’
mdte SM



Mali by ste pamatat na to, Ze imunomodulacna
terapia, ako napriklad beta-interferénova, by sa pocas
tehotenstva mala prerusit. Odporuca sa poradit sa

s neurologom skor, ako sa pokusite otehotniet.

Rozhodnutie stat sa matkou alebo otcom by malo
vychddzat predovsetkym z vdsho rozhodnutia mat
rodinu, aj ked SM vyzaduje zvazit niekolko okolnosti
navyse. Co sa tyka dojcenia, spravy su rézne: niektoré
tvrdia, Ze dojcenie zhorsuje riziko dalsich zachvatoy,
iné zas trvaju na pravom opaku s tym, Ze dojcenie
nesuvisi s vac¢sim poctom relapsov po porode.

To, €o plati pre kazdu Zenu po porode, plati aj
pre mladé matky so SM: sladké bremeno dojcenia
sa pocituje a zvlada velmi rozdielne bez ohladu
na taku chorobu, ako je SM.



Aky moze mat SM vplyv na zamestnanie?

Zamestnanie zohrdva v nasom Zivote vyznamnu ulohu;
dava ndm nezavislost a spolocensky kontakt s inymi
ludmi, pricom oboje je zdrojom Uspechu a uznania.
Preto je doélezité vediet, Ze SM nemusi nutne znamenat
Zivot na invalidnom voziku alebo nezamestnanost.

Asi tretina ludi so SM nadalej pracuje az do zvycajného
déchodkového veku, kym ostatni sa prace vzdaju,
pretoze nemaju zakladné informacie o financnych

a socidlnych pravach a podpore organizicii.

Takéto poznatky vsak umoziuju udrzat si zamestnanie
alebo si najst nové napriek telesnému nedostatku
suvisiacemu so SM. Zamestndvatelia su Casto zle
informovani, ked ide o zamestnancov postihnutych
SM a o mozZnosti prispdsobit im pracovné prostredie.



Tych, ktorych trapia priznaky choroby neviditelné pre
ostatnych, napriklad zhorseny zrak alebo nadmerna
Unava, sa Casto stazuju, Ze ostatni maju malo pocho-
penia pre ich problémy. Ludia so SM by sa mali zapojit
do miestnej pobocky spolocnosti postihnutych SM

alebo inej podpornej skupiny, ktord sa venuje zvysovaniu
informovanosti o SM a pocetnych spésoboch, ktorymi
zasahuje do Zivota. Tym, Ze sa clovek zacne lieit,

sa nielen vyznamne spomali postup choroby, ale

mu to aj umozni udrzat si zamestnanie.

Obrazok ¢. 5:
Asi tretina ludi
so SM nadalej
pracuje az do
zvycajného
déchodkového
veku




Zdroje informacii o SM

Skontaktujte sa s inymi ludmi, ktori maju SM

Lepsie, ako byt osamoteny v boji proti SM, je pokusit

sa nadviazat kontakt s rovnako postihnutymi, ktori ¢asto
mo6Zu poskytnut uzito¢nu informdciu, najma spociatku.
Podporné skupiny vedia pomoct pri zvlddani diagnézy
a prekondvani uzkosti, ktord méze sprevadzat SM. Pod-
porné skupiny pre pacientov nevyhovuju viak kazdému

a niektori, ked sa potrebuju spytat nieCo osobné,

by radsej ostali v anonymite. Pre nich by mohol byt
rieSenim internet, kde si mozno vymenit skdsenosti

a podelit sa so svojimi Uvahami. Je bezodnym zdrojom
informécif vratane cennych poznatkov o SM. Zial, mézu
sa na hom nachddzat aj stranky s nedostatocnymi

a nepresnymi informdciami.

Nalezitd liecba vychddzajuca zo solidnych a pozitivnych
vyskumnych udajov je zdkladom efektivneho ovplyvnenia
prirodzeného priebehu SM. Preto istejsie bude vyhladavat
webové stranky ako www.ms-gateway.com, ktoré vdm
daju odpovede na Casto kladené otazky, ako aj nové

a overené vysledky vyskumov. Webové stranky sa zvycajne
menia velmi rychlo. Na www.ms-gateway.com ndjdete
pravidelne aktualizovany zoznam adries, cez ktoré sa
mozete dostat na cely rad informacnych webovych
strdnok o SM a s fnou suvisiacich témach. Ini ludia daju
mozno prednost kniham alebo brozuram, lebo radsej
si 0 svojej chorobe ¢itaju, nez by mali o nej hovorit.



MGj zivot je odrazu hore nohami - kto mi
mo6ze pomoct?

Ked vdm prave diagnostikovali SM, Zivot sa vdm

moZze obratit hore nohami a mozno by ste radi nasli
[udi, ktori vdm pomoZu opat nadobudnut rovnovahu.
Po tom, ako ste presli cez rézne Stadia ako sok,
odmietnutie a strach, ste sa mozno ocitli v bode,

ked potrebujete niekoho, kto vdam pomédze zvladnut
novu situdciu. Osetrujuci neurolég bude pravdepodobne
vasim prvym zdrojom informacii a bude vdm vediet
poradit, ako a kde vyhladat aktudlne poznatky

o SM a s nou suvisiacich otdzkach.

V mnohych krajindch existuju miestne spolo¢nosti
postihnutych SM, ktoré vds mozu podporit vo vasom
Usili a daju vam kontakt na tych, ktori by mohli
pomoct. Stratégie prekondvania choroby su medzi
jednotlivymi [ludmi znacne odlisné, no najlepsie

je aktivne vyhladdvat podporu a nedovolit,

aby choroba riadila vas Zivot.



Rehabilitacia

Rehabilitacia sa zameriava na vzdeldvanie pacienta

a jeho samoliecenie. Stupen pomoci, ktord potrebuje,
sa postupom ¢asu meni a znacne zavisi od priebehu
choroby u kazdého jednotlivca.

Cielom rehabilitacie je zvysit samostatnost a kvalitu
Zivota, minimalizovat invaliditu a postihnutie. Pozostdva
z viacerych terapeutickych metéd ako ergoterapia, fyzio-
terapia a pracovna terapia. Ergoterapia a fyzioterapia su
holistické druhy liecby vychadzajuce z predpokladu, ze
$pecificky vykondvand ¢innost ma terapeuticky ucinok.
Ergoterapeuti mozu posobit vo vsetkych odvetviach, napr.
pediatrii, psychiatrii, neuroldgii, ortopédii a reumatoldgii.

Rehabilitacné metody:

=» kurz na zvladnutie funkcii (precvi¢ovanie funkcif
so zretelom na redlne Zivotné situdcie, alebo
aj bez ohladu na ne)

=» svojpomoc, napr. starostlivost o telo, vedenie
domadcnosti, priprava jedla atd.

=» oboznamenie sa s otdzkami sUvisiacimi so zariadenim
(rady, navrhy, vylepsenia, eliminovanie mozného
nebezpeclenstva)

=» pomoc pri kontrakcidch (stahoch) a spasticite
(kr€ovitosti), programy cvicenia doma, cvicenie
vnimavosti.



Komplexné rehabilitacné opatrenia pomahaju minima-
lizovat dosledky ochorenia, ale kedze jeho prejavy su
roznorodé, SM si vyZaduje rozlicny pristup. ZvaZzenie kon-
krétnych otdzok pacienta a Usilie dosiahnut pren najlepsiu
moznu kvalitu Zivota su klticové kritéria hodnotenia reha-
bilitacného vysledku. Ukazuje sa, Ze rehabilitacnd terapia
ma priaznivejsi vplyv na ludi s recidivujucou - docasne
ustupujucou SM ako na osoby s progresivnymi formami
ochorenia. KedzZe zatial nemo6zeme docielit vyliecenie SM,
ani jej predchadzat (napriek znacnému pokroku vo far-
makoterapii), rehabilitacné opatrenia sa zameriavaju

na zmeny, aby sa zlepsila kvalita Zivota postihnutych.

Obrazky ¢. 6a-d:
Zopar pravidelnych
cviceni doma
alebo fyzioterapia
pomaha posilnit
a udrzat si
pohyblivost



Farmakoterapia

Obrdzok ¢. 7:
Specidlne
vyskolena
zdravotna

sestra je vam

k dispozicii

Zatial nepozndme Ziaden peroralny (vo forme tabliet)
imunomodulacny liek na MS vzdy su potrebné injekcie
- bez ohladu na to, aky liek sa poddva. Je vSak mozné,
aby si ich pacient daval sdm -viacero pomocok to ulah-
Cuje, pretoZe podporuju bezné poddvanie, ulahcuju ho
a oslabuju neZiaduce reakcie v mieste vpichu. Napriek
tomu na zaciatku liecby je nutné naucit sa spravne
injekciu aplikovat.

Zdravotna sestra so Specializaciou na pomoc ludom
postihnutym SM, méze podat pomocnu ruku. Vzdy
moZete dostat pocas liecby aj daldiu pomoc, keby ste
potrebovali. To hlavné, na ¢o treba pamatat pri liecbe
SM je, ze dostupnost liecby ma byt bezproblémova, skole-
na zdravotna sestra ma byt k dispozicii, ked'je to
treba, podobne ako ma byt dostupna
aj osobna
pomoc v ramci sustavnej
podpory pocas liecby.




Je dolezité, aby pravidelné kontroly (vratane
snimkovania magnetickou rezonanciou) vykonaval
vas oSetrujuci lekar. Pocas pravidelnych navstev

a kontrol neurolégovia budd moct vylucit iné formy
SM (napriklad benignu SM), ktoré by sa nemali lieCit
imunomodulacnymi liekmi

v/ v

Prekonavanie vedlajsich ucinkov

Ako pri vietkych liekoch, aj tu ide o zapas o rovnovahu
medzi Zelanymi pozitivnymi uc¢inkami liecby a akymikolvek
neziaducimi Uc¢inkami (takzvanymi vedlaj$imi uc¢inkami).

Pocas prvych niekolkych mesiacov liecby interferénmi beta ggﬁ)’;f’;
mozno budete pocitovat niektoré z nich, napriklad prizna- pravdepodobne

ky podobné chripke a podrazdenie koze v mieste vpichu  ¢5s0m zmiernia
injekcie. Jestvuju aj hlasenia o napati svalov alebo
zhorseni uz predtym pocitovanych krcov.

Zvycajne sa vedlajSie ucinky casom zmiernia. Snazte sa,
ak pocitujete vedlajsie ucinky po injikovani lieku v pocia-
tocnej faze liecby, ostat pokojny. Ak potrebujete nejaku
podporu alebo preskolenie, vyhladajte zdravotnu sestru
alebo lekdra. Pamatajte, Ze vacsina vedlajsich ucinkov
imunomodulacnej liecby sa zvycajne obmedzuje na
niekolko prvych tyzdhov od jej zacatia a ¢oskoro oslabne.
Ak zaznamenate nejaké nezvycajné vedlajsie ucinky,
mali by ste vyhladat lekdra.



Pri liecbe interferonmi beta horucka méze zhorsovat
priznaky SM, a preto ju treba potlacit vzdy, ked je to
mozné. Priznaky podobné chripke mozno lahko zmiernit
obycajnymi analgetikami (liekmi proti bolesti). Rozhodne
viak vzdy s lekarom prekonzultujte subeznu liecbu skor,
ako k nej pristupite.

Podavanie injekcii také pohodiné,
ako sa len da

Ked zacinate s interferénovou beta terapiou,

mozno chvilu potrva, kym vase podavanie injekcii bude
dokonalé. Aby sa oslabili

reakcie v mieste vpichu, miesta treba dokola striedat
vzdy podla pravidelnej schémy; pre kazdu injekciu
treba zvolit novy bod v inej asti tela. Ak si vSimnete
modriny a krvacanie v mieste injekcie, neznepokojujte
sa, ide o normalne reakcie organizmu, ktoré vyvolava
prepichnutie malej krvnej cievy v kozi.



Nasledujuce odporucania pomahaju zamedzit vznik
koznych reakcii:

= Injikovanie interferénu beta vecer pred spanim zvycajne
pomadha odsunut priznaky na cas, kedy spite.

=¥ Postupné zvysovanie davky je mozné takisto pri zaci-
nani liecby. PoZiadajte lekdra o vhodny harmonogram.

=» V prvom rade vycistite miesto vpichu injekcie tampo-
nom namocenym v alkohole a nechajte ho volne vysu-
sit. Davajte pozor, aby ste nikdy neaplikovali interferény
na miesta, kde sa niekedy prejavila kozna reakcia,
Cize vyhybajte sa Cervenym skvrnam na kozi.

=» Pred podanim injekcie musi byt ihla
suchd, t. j. na jej Spicke nema byt
roztok. Pri liekoch, ktoré sa
poddvaju cerstvo pripravené,
pri priprave roztoku alebo
injikovani do koZe zakazdym
pouzite novu ihlu (Cistu a suchd).
Druhou moznostou je pouzitie
$pecidlne navrhnutych liekovko-
vych adaptérov pri priprave
Cerstvého roztoku.

Obrazok ¢. 8:
Podavanie lieku
pomocou
autoinjektora




=¥ Injekciu zapichnite do koZe v pravom uhle.

=¥ Zakazdym dokola striedajte miesta podania injekcie
podla vzoru uvedeného v brozurke ¢. 6. Zaznacte si,
kam ste naposledy injekciu dostali.

=» Ak narastd tlak alebo sa hldsi bolest, ihla nie je dosta-
tocne hlboko, alebo ste si zvolili miesto, kde sa predtym
vyskytli kozné reakcie. Zacnite od samého zaciatku.

=» Vzdy zasunte celu ihlu, roztok injikujte pomaly a chvilu
pockajte, kym ihlu vytiahnete.

=¥ Po aplikdcii jemne miesto vpichu pomasirujte.

=¥ Séervenanie, svrbenie alebo opuch v mieste vpichu
mozno liecit kortizénovou mastou. Poradte sa
s lekarom!

=» Podrazdenie koZe zmierni aj pritla¢anie chladivého
obkladu asi 5 minut pred kazdou injekciou a 5 minut
po nej.

Viac informadcii sa docitate v pribalovom letdku.



Automaticka injekcia

Na injikovanie lieku sa pouzivaju autoinjektory.
Su zvlast uzitocné pre ludi, ktori maju strach
¢i "fébiu" z injekcie. Ich poutzitie ulahcuje aj
aplikaciu injekcie do miest, ktoré su inak
tazsie dostupné, co zlepsuje spravne
striedanie miest vpichu.

Zistilo sa, Ze autoinjektory ucinne
oslabuju reakcie v mieste vpichu.
Na rozdiel od tradi¢nej striekacky sa
autoinjektorom podava lahko.

V tychto autoinjektoroch je striekacka
ukrytd pred pohladom a stlacenim
gombika sa automaticky injikuje

ihla aj liek.



Podporny program zdravotnych sestier BETA

Kazdy ¢lovek so SM je ludska bytost, ktora tuzi, aby

sa jej dostalo liecby s uctou a vaznostou, ked Celi zdra-
votnym tazkostiam. Avsak pri obmedzenych zdrojoch
a silnejucom tlaku z nedostatku casu, ktory dolieha na
zdravotnicky personal, potreby individualneho pacienta
sa mézu podcenit. Zdravotné sestry Specializované

na SM poskytuju podporu postihnutym od samého
zaciatku po cely ¢as terapie. Osobne vam alebo vaimu
opatrovatelovi daju odpovede na dopyty tykajuce sa
druhov liecby SM. Niekedy vam sestra zopakuje inymi
slovami to, ¢o povedal vas odetrujuci lekar. Ludom

so SM je v mnohom napomocny takyto kontakt

z oci do odi.

Obrézok ¢ 11:
Névsteva zdravotnej
sestry specializovanej
na vés doma




Obrazok ¢. 12:
Médte na vyber

Autoinjektory poskytuju
mimoriadny komfort

Na 23. strane ste sa uZ docitali o vyhoddch automatickej
injekcie. Specidlne navrhnuté zdravotnicke poméacky ako
autoinjektory pomahaju lahko a pohodine injekéne
dostdvat liek. Ich uZitocnost pri oslabovani neziaducich
reakcii v mieste vpichu sa dokdzala. Pre pacienta su
mimoriadne komfortné, vyuzivajice najnovsiu
technolégiu.




Obrazok ¢ 13 a-c:
K dispozicii je
mnoho pomécok,
ktoré vam pomozu
liecit sa

Pomocky pocas liecby

Mame k dispozicii bohaty vyber rozmanitych pomécok,
ktoré sa vyuZivaju pocas liecby - vymenujeme len zopar
z nich: supravy na zaskolenie a pre zaciato¢nikov, apli-
kacné supravy a zaznamniky o terapii. VSetky su urcené
na to, aby sa zjednodusilo podavanie lieku a aby mal
pacient ¢o najvacsie pohodlie. Dal$imi uZito¢nymi Sikov-
nymi pomocnikmi su zariadenia, ktoré pripominaju, ze je
Cas na injekciu, atrapy vajec na vycvik poddvania injekcii,
klieStiky a puzdro na ihly pre bezpecnu likvidaciu ihiel.



Ludia so SM su v kontakte po celom svete

Pre tych, ¢o maju o kontakt zaujem, internet

ponuka nové moznosti. Novym pristupom sa vyznacuje
www.ms-gateway.com so svojimi globalnymi a lokalnymi
webovymi strankami. Poskytuje komplexny pramen infor-
mdcii a noviniek o najnovsom vyvoji a zaroven priestor

na vymenu poznatkov a skusenosti s komunitou ludi na
celom svete, ktori Ziju so SM. Niektori postihnuti dokonca
uvadzaju, Ze az po tom, ako sa podelili so svojimi myslien-
kami a obavami s ostatnymi prostrednictvom internetu,
konecne akceptovali svoju diagndzu a vyrovnali sa

s0 svojim zdravotnym stavom.

V rdmci programu BETAPLUS™ existuju v mnohych
Statoch horuce linky, kde skoleni odbornici poskytnu
v pripade potreby rychlu odpoved na vase otazky.
Okrem toho v niektorych krajindch je v ponuke
sluzba SMS (BETAtext) pre tych, o si Zelaju
byt upozorneni, Ze je ¢as na pravidelné
podanie injekcie.

Obrdzok ¢ 14:

Telefonické spojenie - na hortcej
linke zriadenej pre pouzivatelov
lieku vam odpovedia na
naliehavé otdzky




Zivot so SM -

Ako si krok za krokom udrzat aktivny
zZivotny styl

Pre ludi, u ktorych prave diagnostikovali sklerdzu multiplex:

Skleréza multiplex - uvod

Diagndza a Co dalej

Symptomaticka lie¢cba SM

Uvod k modernej lie¢cbe SM

Interferdn beta - prinos modernej liecby SM
Interferén beta - pohodIna liecba

Zivot so skler6zou multiplex

O~ o Ul WN -

Dlhodobé skusenosti s liekom
Interferén beta

Bayer, spol. s r.o., Obchodna 2, 811 06 Bratislava
tel.: 02/5441 0317, fax: 02/5441 0286 www.sklerozamultiplex.sk



