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Zdravotná sestra so špecializáciou na pomoc ľuďom 
postihnutým SM, môže podať pomocnú ruku. Vždy 
môžete dostať počas liečby aj ďalšiu pomoc, keby ste 
potrebovali. To hlavné, na čo treba pamätať pri liečbe 
SM je, že dostupnosť liečby má byť bezproblémová, škole-

ná zdravotná sestra má byť k dispozícii, keď je to 
treba, podobne ako má byť dostupná 

aj osobná 
pomoc v rámci sústavnej 

podpory počas liečby.
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Ako pri všetkých liekoch, aj tu ide o zápas o rovnováhu 
medzi želanými pozitívnymi účinkami liečby a akýmikoľvek 
nežiaducimi účinkami (takzvanými vedľajšími účinkami). 
Počas prvých niekoľkých mesiacov liečby interferónmi beta 
možno budete pociťovať niektoré z nich, napríklad prízna-
ky podobné chrípke a podráždenie kože v mieste vpichu 
injekcie. Jestvujú aj hlásenia o napätí svalov alebo 
zhoršení už predtým pociťovaných kŕčov.
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Pri liečbe interferónmi beta horúčka môže zhoršovať 
príznaky SM, a preto ju treba potlačiť vždy, keď je to 
možné. Príznaky podobné chrípke možno ľahko zmierniť 
obyčajnými analgetikami (liekmi proti bolesti). Rozhodne 
však vždy s lekárom prekonzultujte súbežnú liečbu skôr, 
ako k nej pristúpite. 

Keď začínate s interferónovou beta terapiou, 
možno chvíľu potrvá, kým vaše podávanie injekcií bude 
dokonalé. Aby sa oslabili 
reakcie v mieste vpichu, miesta treba dokola striedať 
vždy podľa pravidelnej schémy; pre každú injekciu 
treba zvoliť nový bod v inej časti tela. Ak si všimnete 
modriny a krvácanie v mieste injekcie, neznepokojujte 
sa, ide o normálne reakcie organizmu, ktoré vyvoláva 
prepichnutie malej krvnej cievy v koži.
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Injikovanie interferónu beta večer pred spaním zvyčajne 
pomáha odsunúť príznaky na čas, kedy spíte.
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Každý človek so SM je ľudská bytosť, ktorá túži, aby 
sa jej dostalo liečby s úctou a vážnosťou, keď čelí zdra-
votným ťažkostiam. Avšak pri obmedzených zdrojoch 
a silnejúcom tlaku z nedostatku času, ktorý dolieha na 
zdravotnícky personál, potreby individuálneho pacienta 
sa môžu podceniť. Zdravotné sestry špecializované 
na SM poskytujú podporu postihnutým od samého 
začiatku po celý čas terapie. Osobne vám alebo vášmu 
opatrovateľovi dajú odpovede na dopyty týkajúce sa 
druhov liečby SM. Niekedy vám sestra zopakuje inými 
slovami to, čo povedal váš ošetrujúci lekár. Ľuďom 
so SM je v mnohom nápomocný takýto kontakt 
z očí do očí.
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     Interferón beta - prínos modernej liečby SM

     Interferón beta - pohodlná liečba

   Bayer, spol. s r.o., Obchodná 2, 811 06  Bratislava
tel.: 02/5441 0317, fax: 02/5441 0286 www.sklerozamultiplex.sk

Dlhodobé skúsenosti s liekom
Interferón beta


